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1. Комплекс основных характеристик программы. 

 

1.1.  Пояснительная записка. 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная обще-

развивающая программа «Занимательная физкультура» (далее Программа) раз-

работана на основе нормативных документов, таких как: 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 нояб-

ря 2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 г. № 678-р; 

-Постановлением Правительства Республики Коми от 11.04.2019 № 185 

«О стратегии социально-экономического развития Республики Коми на период 

до 2035 года»; 

- Решением Совета МО ГО «Сыктывкар» от 10.12.2019 №44/2019-619 «О 

внесении изменений в решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 

№03/2011-61 «О стратегии социально-экономического развития города Сык-

тывкара до 2030 года» и других законов и иных нормативных правовых актов 

Российской Федерации и Республики Коми в области образования. 

- Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 05.05.2018. № 298 «0б утверждении профессионального стандарта» Пе-

дагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи», утвержденные, (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4. 3598-20»; 

- Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной 

политики Республики Коми от 19 января 2019 г. № 07-13/631 «Рекомендации по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разно-уровневые и модульные)»; 

- Устава МУ ДО «ЦДОД № 9» и др. (см. п.п. 3.1. Нормативно-правовые 

документы п.3. Список литературы). 

 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

 

https://clck.ru/RE9tR


Флагманскими проектами Республики Коми являются «Спорт – норма 

жизни», «Укрепление общественного здоровья». Достижение высокого уровня 

физической культуры населения, увеличение доли граждан, ведущих здоровый 

образ жизни являются приоритетными направлениями социально-

экономического развития РК и г. Сыктывкар. Поэтому программа «Занима-

тельная физкультура» способствует реализации данной стратегической цели, 

т.к. занятия физкультурой развивают среди учащихся младшего школьного 

возраста не только физические качества, но и являются эффективным сред-

ством укрепления здоровья, обучения здоровьесберегающим навыкам, воспи-

тывают потребность в самостоятельных занятиях физическими упражнениями, 

сознательном применении их во время занятий спортом и активного отдыха. 

Программа «Занимательная физкультура» имеет стартовый (ознакоми-

тельный) уровень сложности. Процесс обучения по программе базируется на 

знакомстве с основами физической культуры. На этом уровне учащиеся полу-

чают мотивацию для дальнейших занятий физической культурой.  

Обучение по программе способствует выявлению предпочтений и выбора 

ребенком вида деятельности в дополнительном образовании, может стать стар-

товым уровнем для программ базового уровня, специализирующихся на более 

углубленном изучении спортивных игр, что помогает родителям в становлении 

конструктивной позиции воспитания и развития ребёнка с учетом его интере-

сов и способностей.  

Внутри программы - три образовательных раздела дополняющих друг дру-

га.  

Актуальность программы. 

Программа «Занимательная физкультура» ориентирована на физическое 

совершенствование учащихся, приобщение их к здоровому образу жизни, со-

здание условий для развития физической активности личности, ориентирован-

ной на соблюдение гигиенических норм и правил. Программа направлена на 

формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном от-

ношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организа-

ции здорового образа жизни, на получение учащимися начальных знаний о фи-

зической культуре и спорте. В ходе её реализации преподаются основы ОФП, 

лёгкой атлетики, спортивных игр. Она предусматривает проведение теоретиче-

ских и практических занятий, проведение тестирования по физической подго-

товленности учащихся. Предметом обучения для данного возраста является 

двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. 

 

Отличительные особенности программы.  



Данная программа физкультурно-спортивной направленности разработана 

на основе программы обучению игре в мини-баскетбол (Программы для вне-

школьных учреждений. – М.: Просвещение, 1988г.), программы по физической 

культуре (программа по физической культуре. 1-4 классы. - М.: Просвещение, 

2012 год), программы по физической культуре (программа по физической куль-

туре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2012 год), а также на основе учебной про-

граммы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 - 9 клас-

сов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012). 

 

Отличительные особенности программы состоят в том, что в ней пред-

ставлена система тренировочных заданий по физической, технической, тактиче-

ской подготовке, позволяющей эффективно решать задачи  

в соответствующих категориях учебных групп. Занятия по программе развива-

ют такие необходимые человеку качества как быстрота, сила, ловкость, вынос-

ливость, умение быстро ориентироваться в сложной обстановке. Поэтому в 

программу включено большое количество подвижных игр. В процессе овладе-

ния двигательной деятельностью у младших школьников не только совершен-

ствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышле-

ние, творческие способности и самостоятельность.  

Реализация программы связана с такими школьными предметами как: фи-

зическая культура, биология. 

Своеобразие программы «Занимательная физкультура» заключается в том, 

чтобы ребенок не просто что-то узнал и запомнил, но, прежде всего, приобрел 

определенные знания и умения через игру в баскетбол. 

В программу включен национально-региональный компонент: ознакомле-

ние с историей развития баскетбола в Республике Коми при изучении темы 

«История развития баскетбола» и встреча с известными спортсменами Респуб-

лики Коми.  

 

Адресат программы. 

Программа предназначена для учащихся 7 – 9 лет. Набор в группу осу-

ществляется на основе письменного заявления родителей (законных представи-

телей) через сайт ПФДО Коми (https://komi.pfdo.ru/) и при наличии медицин-

ского заключения о допуске к занятиям.  

Все учащиеся проходят тестирование физических качеств (контрольные 

нормативы), в начале учебного года и в конце с подведением результатов их 

усердия в занятиях, их способностью усваивать программу и результативно-

стью участия в соревнованиях. 

 

Объем и срок освоения программы. 

Продолжительность образовательного цикла – 1 год обучения. Общее ко-

личество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходи-

мых для освоения программы – 108 ч. Количество детей в группе – 15 человек.  

 

https://komi.pfdo.ru/


Форма обучения: очная, (в период невозможности организации учебного 

процесса в очной форме: карантина, неблагоприятной эпидемиологической об-

становки, актированных дней), может быть организована с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Формы организации образовательного процесса. Программа предпола-

гает фронтальные, групповые и мелкогрупповые формы занятий. Основной 

формой учебно-воспитательного процесса является групповое учебное занятие.  

Групповые теоретические занятия проводятся в форме бесед, демонстра-

ции наглядных пособий, самостоятельное чтение специальной литературы. В 

содержание теоретической подготовки входит изучение основ физического 

воспитания, ознакомление с историей развития физкультуры и спорта в России 

и Республике Коми, основами личной и общественной гигиены, влиянии вред-

ных привычек на организм человека. Теоретические занятия целесообразно 

проводить непосредственно перед практическими, так как после занятия уча-

щиеся устанут, и беседы не принесут нужной пользы. На занятия по вопросам 

гигиены, врачебного контроля, применение восстановительных средств воз-

можно приглашение медицинского работника школы. 

Групповые практические занятия проводятся весь учебный год. В учебно-

воспитательном процессе используются элементы педагогических технологий, 

воплощающий гуманистическую направленность: педагогику сотрудничества, 

игровые, оздоровительные.  

Применяются различные методы: воспитания, обучения и тренировки. 

Большинство методов основывается на главном – упражнении, реализуемым 

тремя его разновидностями: повторным методом (выполнять движения, дей-

ствия, задания определенное число раз), игровым (действия, задания, выполня-

емые с учебной, воспитательной и тренировочной целями в форме игры), со-

ревновательным (упражнения, задания выполняются в виде соревнований). 

 

Режим занятий. Периодичность и продолжительность занятий, количе-

ство часов и занятий в неделю организуются в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», на основании «Кален-

дарного учебного графика на 2023 – 2024 учебный год» - Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://r1.nubex.ru/s10712-

8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-

2024%20учебный%20год.pdf  

и составляет: 
Год  

обучения 

Продолжительность 

одного занятия 

Количество  

занятий в неделю 

Всего часов  

в неделю 

Всего часов  

в год 

I год  

обучения 

40 минут 3 раза 3 часа 108 часа 

Количество детей в группе – 15 человек.  

Обучение в группах строится с учётом возрастных особенностей учащих-

ся, состояния их здоровья. 

https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-2024%20учебный%20год.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-2024%20учебный%20год.pdf
https://r1.nubex.ru/s10712-8c5/f2459_24/Календарный%20учебный%20график%20на%202023-2024%20учебный%20год.pdf


На протяжении обучения в группах «Занимательная физкультура» дети 

получают ознакомительную подготовку для занятия по игровым видам спорта. 

Выпускники данных групп могут продолжить дальнейшее обучение с зачисле-

нием в группы по дополнительным общеобразовательным программам – до-

полнительным общеразвивающим программам: «Занимательная физкультура 

юного спортсмена» и «Оранжевый мяч».  

В актированный день и в дни карантина для учащихся организуется ди-

станционное обучение в контакте, в группе «Занимательная физкультура» по 

ссылке: https://vk.com/club193936525. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Муниципальное учреждение дополнительного образования «Центр допол-

нительного образования детей № 9», являясь учреждением дополнительного 

образования, призван способствовать самосовершенствованию, познанию и 

творчеству, формированию здорового образа жизни, развитию физических, ин-

теллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортив-

ных успехов сообразно способностям детей.  

 

Цель программы: формирование интереса учащихся к спортивным заня-

тиям, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепле-

ние здоровья учащихся.  

Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить следу-

ющие задачи:  

Обучающие:  

•   ознакомить с правилами поведения и техникой безопасности во время 

занятий физической культурой и спортом; 

•   приобрести необходимые знания и гигиенические навыки;  

• развить специальные способности (гибкость, быстроту, ловкость) для 

успешного овладения навыками игры;  

•  обучить терминологии, принятой в баскетболе; 

•    обучить теоретическим базовым знаниям об игре баскетбол; 

•    обучить основным правилам, приемам и тактическим действиям спор-

тивно-командной игры баскетбол. 

Развивающие:  

• развить умение извлекать информацию из разных источников;  

• формировать и раскрыть спортивные способности ребёнка;  

• формировать навыки здорового образа жизни;  

• развить умение взаимодействовать в команде, коллективе;  

• совершенствовать физическую подготовленность учащихся через вы-

полнение различных упражнений;  

•   укрепить физическое и психологическое здоровье учащихся;  

•   развить внимание, память, мышление;  

•   владеть эффективными способами организации свободного времени.  

Воспитательные:  

https://vk.com/club193936525


•   воспитать эмоциональные качества у учащегося средствами общефизи-

ческих упражнений;  

• формировать стойкий интерес к занятиям физической культурой и 

спортом; 

• формировать умение оценивать свои действия;  

• прививать нравственные, морально-волевые качества: трудолюбие, 

стремление к победе;  

•  воспитать настойчивость, целеустремлённость, дружелюбное отноше-

ние к себе и учащимся, старшим, чувство ответственности. 

 

1.3. Содержание программы. 

 

1.3.1. Учебный план. 
Название разделов Количество часов 1 г. о. 

Всего Т П 

Раздел: Легкоатлетические упражнения. 25 2 23 

Раздел: Гимнастические и акробатические упражнения. 23 2 21 

Раздел: Игры и элементы баскетбола.   60 3 57 

Итого: 108 7 101 

 

Учебный план 1 года обучения 

№ п/п Наименование разделов, тем 

Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

Т П 

Раздел: Легкоатлетические упражнения. 

1. Вводное занятие. 1 1 - 

1.1. 

Знакомство с группой, с правилами по технике безопас-

ности, поведения в ЦДО. Уточнение расписания, внеш-

ний вид учащихся. 

1 1 - 

2. Текущий контроль. 3 - 3 

2.1. 

Сдача контрольных нормативов. 

Выполнение контрольных упражнений по общей физиче-

ской подготовке. 

3 - 3 

3. Теоретические сведения. 1 1 - 

3.1. 

Физическая культура и спорт в РФ и РК. Основные 

виды движений человека. Их сходство и различия. Разви-

тие видов спорта в РК. 

1 1 - 

4. Легкая атлетика. 20 - 20 

4.1. 

Упражнения на технику движения. Бег с изменением 

направления, «змейкой», с изменением ускорения. 

Прыжки на двух ногах, на одной ноге; на месте, с про-

движением; в длину с места, с высоты 30 см. Метание 

малого мяча на дальность. 

10 - 10 

4.2. 

Упражнения на развитие физических качеств. Вынос-

ливость: равномерный бег в режиме умеренной интен-

сивности до 500 м, чередование ходьбы и бега до 1000 м. 

Быстрота: повторное выполнение беговых упражнений 

с максимальной интенсивностью на дистанции до 20 м, 

«челночный бег» 3×10 м. Скоростно-силовые способно-

сти: повторное выполнение «многоскоков» на дистанции 

10 - 10 



8 – 10 м, повторное выполнение прыжков с преодолени-

ем препятствий на дистанции 8 – 10 м. 

Раздел: Гимнастические и акробатические упражнения. 

5. Теоретические сведения. 1 1 - 

5.1. 

Сведения о строении и функциях организма. Началь-

ное представление о работе скелета мышц. Сходство и 

различие между человеком и животными в строении тела 

и движениях. Осанка человека. 

1 1 - 

6. Гимнастика. 18 - 18 

6.1. 

Строевые упражнения. Перестроения в колонну и ше-

ренгу. Размыкания в колонне и шеренге. Повороты на 

месте. 

4 - 4 

6.2. 

Общеразвивающие и оздоровительные упражнения. 

Упражнения на развитие гибкости: ходьба глубоких вы-

падов, в приседе; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах. Упражнения на развитие лов-

кости и координации: произвольное преодоление про-

стых препятствий. Ходьба по гимнастической скамейке с 

меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и при-

седаниями. Упражнения на формирование осанки: ходьба 

на носках, пятках. Танцевальные упражнения. 

7 - 7 

6.3. 

Акробатические упражнения. 

Лазание по гимнастической стенке, скамейке; перелеза-

ния. Упоры: присев, лежа, согнувшись. Седы: на пятках, 

с наклоном, углом. Группировки: из положения сидя, из 

упора присев. Перекаты назад из положения сидя, из 

упора присев. 

7 - 7 

7. Воспитательная работа. 1 1 - 

8. Текущий контроль. 3 - 3 

8.1. 

Сдача контрольных нормативов. 

Выполнение контрольных упражнений по общей физиче-

ской подготовке. 

3 - 3 

Раздел: Игры и элементы баскетбола. 

9. Теоретические сведения. 2 2 - 

9.1 

Гигиена, врачебный контроль, 

предупреждение травм. Основы личной гигиены и под-

держание нормального внешнего вида. Гигиенические 

процедуры. Влияние на здоровье закаливания организма, 

утренней гимнастики и прогулок на свежем воздухе. 

1 1 - 

9.2. 

Спортивный инвентарь и оборудование. Элементар-

ные знания о формах занятий физическими упражнения-

ми. Ознакомление с основными видами спорта, инвента-

рем и оборудованием. 

1 1 - 

10. Подвижные игры. 16 - 16 

10.1. 
На материале гимнастики: «Змейка», «Через холодный 

ручей», «Салки не попали в болото». 
5 - 5 

10.2. 

На материале легкой атлетики: «Два мороза», «Быстро 

по местам», «Пятнашки», «Чечаломöн ворсöм (игра в пе-

репрыгивании)». 

5 - 5 

10.3. 
На материале спортивных игр: «Брось-поймай», «Вы-

стрел в небо». 
6 - 6 



11. Пионербол. 16 - 16 

11.1. 
Стойка. Ловля и передачи. Стойка игрока. Ловля и пе-

редача мяча в парах, стоя на месте. 
4 - 4 

11.2. 
Ловля и передачи. Броски. Ловля и передача мяча в па-

рах через сетку. Броски мяча в цель. 
4 - 4 

11.3. 
Подачи. Броски. Подача мяча с близкого расстояния. 

Броски мяча через сетку с места. 
4 - 4 

11.4. 
Игра. Игра в пионербол с низкой сеткой по упрощенным 

правилам. 
4 - 4 

12. Специальная подготовка с элементами баскетбола. 22 - 22 

12.1. 

Стойка. Ловля и передача. Ведение. Стойка баскетбо-

листа. Ловля и передача мяча в парах, стоя на месте и в 

шаге. Ведение мяча на месте. 

7 - 7 

12.2. 
Ведение. Броски. Ведение мяча в шаге. Броски мяча с 

места. Остановка в движении по звуковому сигналу. 
7 - 7 

12.3. 

Игры. Подвижные игры и различные упражнения, разви-

вающие двигательные качества и совершенствующие 

владение ловлей и передачей мяча. 

8 - 8 

13. Промежуточная аттестация. 3 - 3 

13.1. 

Сдача контрольных нормативов.  

Выполнение контрольных упражнений по общей физиче-

ской подготовке. 

3 - 3 

14. Итоговое занятие. 1 1 - 

14.1. 

Подведение итогов за учебный год. Награждение уча-

щихся и родителей. Планирование летнего оздорови-

тельного отдыха. 

1 1 - 

ИТОГО: 108 7 101 

 

1.3.2. Календарный учебный график. 

 

Календарный учебный график по года обучениям (см. Приложение № 1 к 

программе). 

 

1.3.3. Содержание учебного плана. 

 

Раздел 1: Легкоатлетические упражнения. 

1. Вводное занятие. 

Тема 1.1. 

Теория: Введение в деятельность. Знакомство с группой. Выяснение уров-

ня первоначальной подготовки детей. Определение целей и задач на учебный 

год. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Текущий контроль. 

Тема 2.1. Сдача контрольных нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных упражнений по общей физической 

подготовке. (Бег 30, 60 м. Прыжок в длину с места. Бег 500, 1000 м. Вис, подтя-

гивание на перекладине – мальчики. Поднимание туловища за 30 секунд – де-

вочки. Метание набивного мяча). 

3. Теоретические сведения. 

Тема 3.1. Физическая культура и спорт в РФ и РК. 



Теория: Основные виды движений человека: ходьба, бег, прыжки, метание 

предметов, лазание и перелезания, их сходство и различия. Разновидности спе-

циализированных передвижений человека: на лыжах, коньках, лодке, лошади, 

велосипеде, самокате, санках. Их сходство и различия. Развитие видов спорта в 

РК. 

4. Легкая атлетика. 

Тема 4.1. Упражнения на технику движения. 

Практика: Бег с изменением направления, «змейкой», с изменением уско-

рения. Прыжки на двух ногах, на одной ноге; на месте, с продвижением; в дли-

ну с места, с высоты 30 см. Метание малого мяча на дальность. 

Тема 4.2. Упражнения на развитие физических качеств. 

Практика: Выносливость: равномерный бег в режиме умеренной интен-

сивности до 500 м, чередование ходьбы и бега до 1000 м. Быстрота: повторное 

выполнение беговых упражнений с максимальной интенсивностью на дистан-

ции до 20 м, «челночный бег» 3×10 м. Скоростно-силовые способности: по-

вторное выполнение «многоскоков» на дистанции 8 – 10 м, повторное выпол-

нение прыжков с преодолением препятствий на дистанции 8 – 10 м. 

 

Раздел 2: Гимнастические и акробатические упражнения. 

5. Теоретические сведения. 

Тема 5.1. Сведения о строении и функциях организма.  

Теория: Начальное представление о работе скелета мышц (как человек 

движется, основные части тела). Сходство и различие между человеком и жи-

вотными в строении тела и движениях. Осанка человека. 

6. Гимнастика. 

Тема 6.1. Строевые упражнения. 

Практика: Перестроения в колонну и шеренгу. Размыкания в колонне и 

шеренге. Повороты на месте. 

Тема 6.2. Общеразвивающие и оздоровительные упражнения. 

Практика: Упражнения на развитие гибкости: ходьба глубоких выпадов, в 

приседе; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах. Упраж-

нения на развитие ловкости и координации: произвольное преодоление про-

стых препятствий. Ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом 

и длиной шага, поворотами и приседаниями. Упражнения на формирование 

осанки: ходьба на носках, пятках. Танцевальные упражнения. 

Тема 6.3. Акробатические упражнения. 

Практика: Лазание по гимнастической стенке, скамейке; перелезания. 

Упоры: присев, лежа, согнувшись. Седы: на пятках, с наклоном, углом. Груп-

пировки: из положения сидя, из упора присев. Перекаты назад из положения 

сидя, из упора присев. 

7. Воспитательная работа. 

Теория: Воспитательная работа в группе проводится согласно годовому 

плану воспитательной работы. 

8. Текущий контроль. 

Тема 8.1. Сдача контрольных нормативов. 



Практика: Выполнение контрольных упражнений по общей физической 

подготовке. (Прыжок в длину с места. Вис, подтягивание на перекладине – 

мальчики. Поднимание туловища за 30 секунд – девочки. Метание набивного 

мяча). 

 

Раздел 3: Игры и элементы баскетбола. 

9. Теоретические сведения. 

Тема 9.1. Гигиена, врачебный контроль, предупреждение травм. 

Теория: Основы личной гигиены и поддержание нормального внешнего 

вида. Гигиенические процедуры, необходимость в их регулярности. Влияние на 

здоровье закаливания организма, утренней гимнастики и прогулок на свежем 

воздухе. 

Тема 9.2. Спортивный инвентарь и оборудование.  

Теория: Элементарные знания о формах занятий физическими упражнени-

ями. Ознакомление с основными видами спорта (баскетбол, волейбол, футбол), 

инвентарем и оборудованием. 

10. Подвижные игры. 

Тема 10.1. Игры на материале гимнастики. 

Практика: Игры: «Змейка», «Через холодный ручей», «Салки не попали в 

болото». 

 

Тема 10.2. Игры на материале легкой атлетики. 

Практика: Игры: «Два мороза», «Быстро по местам», «Пятнашки», «Чеча-

ломöн ворсöм (игра в перепрыгивании)». 

Тема 10.3. Игры на материале спортивных игр. 

Практика: Игры: «Брось-поймай», «Выстрел в небо». 

11. Пионербол. 

Тема 11.1. Стойки. Ловля и передача. 

Практика: Стойка игрока. Ловля и передача мяча в парах, стоя на месте. 

Тема 11.2. Ловля и передачи. Броски. 

Практика: Ловля и передача мяча в парах через сетку. Броски мяча в цель.  

Тема 11.3. Подачи. Броски. 

Практика: Подача мяча с близкого расстояния. Броски мяча через сетку с 

места.  

Тема 11.4. Игра. 

Практика: Игра в пионербол с низкой сеткой по упрощенным правилам. 

12. Специальная подготовка с элементами баскетбола. 

Тема 12.1. Стойка. Ловля и передача. Ведение. 

Практика: Стойка баскетболиста. Ловля и передача мяча в парах, стоя на 

месте и в шаге. Ведение мяча на месте. 

Тема 12.2. Ведение. Броски. Остановка. 

Практика: Ведение мяча в шаге. Броски мяча с места. Остановка в движе-

нии по звуковому сигналу. 

Тема 12.3. Игры. 

Практика: Подвижные игры и различные упражнения, развивающие двига-

тельные качества и совершенствующие владение ловлей и передачей мяча. 



13. Промежуточная аттестация. 

Тема 13.1. Сдача контрольных нормативов. 

Практика: Выполнение контрольных упражнений по общей физической 

подготовке. (Бег 30, 60 м. Прыжок в длину с места. Бег 500, 1000 м. Вис, подтя-

гивание на перекладине – мальчики. Поднимание туловища за 30 секунд – де-

вочки. Метание набивного мяча). 

14. Итоговое занятие. 

Теория: Подведение итогов за учебный год. Награждение учащихся и ро-

дителей. Планирование летнего оздоровительного отдыха. 

 

1.4.  Планируемые результаты. 
 

Учащиеся овладеют специальными знаниями и навыками в области физ-

культурно-спортивной направленности, а также будет сформирована устойчи-

вая мотивация к продуктивной работе в коллективе. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

«Занимательная физкультура» являются следующие умения:  

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

• оценивать себя и собственную деятельность. 

Метапредметными результатами являются:  

Познавательные УУД:  

• овладение знаниями о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека;  

• овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятель-

ность (режим дня, утренняя зарядка, подвижные игры пр.);  

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражне-

ниями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

Регулятивные УУД:  

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности с помощью педагога и самостоятельно;  

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учеб-

ные действия в соответствии с поставленной задачей;  

• организация самостоятельной деятельности с учётом требований её без-

опасности. 

Коммуникативные УУД:  

• оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, проявление доброжелательности и уважительно-

го отношения при объяснении ошибок и способов их устранения; 

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуваже-

ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр.  



Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

являются следующие умения:  

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, органи-

зовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;  

• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требова-

ния техники безопасности к местам проведения. 

По окончании обучения по данной дополнительной общеобразовательной 

программе – дополнительной общеразвивающей программе «Занимательная 

физкультура» учащиеся могут продолжить обучение по значимой ДОП-ДОП 

«Оранжевый мяч». 

 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1. Условия реализации программы. 

 

Занятия по дополнительной общеобразовательной программе – дополни-

тельной общеразвивающей программе «Занимательная физкультура» проводят-

ся на базе МОУ «СОШ № 15». Занятия организуются в спортивном зале и на 

спортивной площадке, соответствующих требованиям САНПиН и техники без-

опасности.  

 

 

Для успешной реализации данной программы требуется следующее мате-

риально-техническое обеспечение: оборудованный спортивный зал с гимна-

стическими снарядами. А также спортивный инвентарь для проведения игр по 

волейболу, баскетболу, эстафет, спортивная атрибутика для проведения спор-

тивных мероприятий и соревнований. 
Реализация теоретической части программы проводится через: 

5 – 6 минутные беседы, которые проводятся во время тренировочного про-

цесса. 

Практическая часть проводится на оборудованном стадионе и спортивном 

зале - 12×24 м или 9×18 м. с использованием следующего спортивного инвен-

таря: 

Щиты с кольцами – 6 штук. 

Гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

Гимнастическая скамейка – 4 штуки. 

Гимнастические маты – 4 штуки. 

Скакалки – 20 штук. 

Мячи набивные (масса 1 кг) – 15 штук. 

Мячи баскетбольные – 15 штук. 

Мячи футбольные – 2 штуки. 

Сетка волейбольная – 1 штука. 



Стойка волейбольная – 2 штуки. 

Стойки для обводки – 12 штук. 

Гимнастический трамплин – 1 штука. 

Мячи резиновые разные – 10 штук. 

Насос ручной – 1 штука. 

Рулетка – 1 штука. 

Мячи волейбольные – 15 штук. 

Секундомер – 2 штуки. 

Мячи теннисные – 15 штук. 

Палки гимнастические – 20 штук. 

Рукоход – 1 штука. 

Перекладина настенная – 3 штуки. 

Все оборудование и инвентарь должно соответствовать требованиям по 

технике безопасности. 

Обязательно наличие спортивной формы для учащихся:  

–  спортивная форма, не стесняющая движения;  

–  кроссовки или кеды с нескользкой подошвой.  

Место проведения занятий должно быть хорошо освещенным и соответ-

ствовать нормам, свет должен быть равномерным, над всей игровой площад-

кой, без прямого попадания света в глаза учащихся. Помещение должно быть 

хорошо проветриваемым.    

 

2.2. Информационно-методическое обеспечение. 

 

1. Методические рекомендации ФИЖ, правила игры в баскетбол и др. ко-

мандные игры.  

2. Книги, журналы, брошюры по физической культуре и спорту.  

3. Методические разработки:  

- «Питание и режим спортсмена. Личная гигиена спортсмена»;  

- «Спортивные игры»;  

- Сценарии коллективных спортивных праздников.  

4. Архивы фотоматериалов и публикаций.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Диагностика для кружка «Школа здоровья». [Электронный ресурс]. Ре-

жим доступа: http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/diagnostika-dlya-kruzhka-

%C2%AB-shkola-zdorovya%C2%BB  

2. Официальный сайт ВФСК ГТО [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

https://www.gto.ru/ 

3. Официальный сайт проекта «ИНФОУРОК» - курсы, тесты. [Электрон-

ный ресурс]. Режим доступа: https://infourok.ru/ 

4. Официальный сайт Федерация Спортивной акробатики России. [Элек-

тронный ресурс]. Режим доступа: http://acrobatica-russia.ru/ 

5. Презентация «Виды спорта» к занятиям по физической культуре. [Элек-

тронный ресурс]. Режим доступа: http://nsportal.ru/detskii-

sad/fizkultura/prezentatsiya-vidy-sporta-k-zanyatiyam-po-fizicheskoi-kulture  

http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/diagnostika-dlya-kruzhka-%C2%AB-shkola-zdorovya%C2%BB
http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/diagnostika-dlya-kruzhka-%C2%AB-shkola-zdorovya%C2%BB
https://www.gto.ru/
https://infourok.ru/
http://acrobatica-russia.ru/
http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/prezentatsiya-vidy-sporta-k-zanyatiyam-po-fizicheskoi-kulture
http://nsportal.ru/detskii-sad/fizkultura/prezentatsiya-vidy-sporta-k-zanyatiyam-po-fizicheskoi-kulture


2.3. Методы и технологии обучения и воспитания. 

 

В учебно-воспитательном процессе используются следующие методы обу-

чения:  

1. Организационные: 

 - словесный (устное изложение, объяснение, описание, название упражне-

ния, беседа, инструктаж);  

- наглядный (демонстрация педагогом действия, упражнения, помощь);  

- наблюдение (контрольно-коррекционный); 

- практический (повторение, самостоятельное выполнение упражнения, 

игровой и соревновательные методы, метод целостного обучения и метод рас-

члененного обучения). 

2. Мотивационные (убеждение, поощрение). 

 

В практике учебного процесса применяются современные педагогические 

технологии: 
Элементы 

педагогических 

технологий 

Эффект использования технологий 

Технология раз-

ноуровневого 

обучения 

- работа детей в парах, группах, когда в одной группе находятся учащи-

еся с разными физическими данными; 

- предлагаемые упражнения учитывают возможности детей данного 

возраста: их индивидуальные способности и физическое развитие. 

Технология игро-

вого обучения 

- улучшение процесса запоминания и освоения упражнений; 

- повышение эмоционального фона занятий; 

- развитие мышления, воображения и творческих способностей; 

- формирование коммуникативных качеств, социализация ребенка в 

коллективе; 

Технология коллек-

тивного взаимо-

обучения 

- самостоятельность, взаимовыручка и коллективизм (все учат каждого, 

и каждый учит всех), 

- помощь товарищу при освоении упражнений; 

- умение работать в микрогруппах; 

- воспитание общественно-активной личности; 

позитивная социализация учащихся. 

Здоровье сбере-

гающая техно-

логия 

- использование технологии обеспечивает сохранность здоровья уча-

щихся при проведении занятий; 

- организация каникулярного отдыха; 

- способствовать развитию мотивации позитивного отношения к здоро-

вому образу жизни; 

- создание атмосферы доброжелательности, принятия каждого ребенка. 

Рефлексивная 

технология 

- обеспечение субъект-субъектных отношений в процессе обучение; 

- контроль и закрепление знаний учащихся; 

- развитие контрольно-оценочной самостоятельности учеников; 

- совместное обсуждение понятого, увиденного, проделанного на заня-

тиях и краткое резюме педагога в конце занятия. 

 

Образовательная деятельность строится на основе системно-деятельного 

подхода, основной результат применения которого – развитие личности ребен-

ка на основе универсальных учебных действий. 



Деятельный подход к обучению предусматривает:  

- наличие у детей познавательного мотива и конкретной учебной цели; 

- выполнение учащимися определённых действий для приобретения зна-

ний, умений и навыков; 

- выявление и освоение учащимися способа действия, позволяющего осо-

знанно применять приобретённые знания;  

- формирование у учащихся умения контролировать свои действия; 

- включение содержания обучения в контекст решения значимых жизнен-

ных задач.  

Структура занятия. 

Занятие состоит из 3-х частей: подготовительной, основной, заключитель-

ной.  

Задачи подготовительной части:  

1. Организовать группу.  

2. Поставить цель и задачи занятия. 

3. Активизировать внимание учащихся, создать бодрое и рабочее настрое-

ние. 

4. Подготовить организм учащихся к предстоящей работе, настрой цен-

тральной нервной системы, подготовка опорно-двигательного аппарата к вы-

полнению упражнений в основной части занятия, а также повысить функцио-

нальные возможности организма.  

Для решения этих задач в подготовительной части используются различ-

ные средства: строевые упражнения, разновидности передвижений, танцеваль-

ные упражнения, подвижные игры. Упражнения с высокой интенсивностью 

выполнения в подготовительную часть включать нецелесообразно, т.к. они мо-

гут снизить работоспособность детей в основной части. Поэтому здесь не ста-

вятся задачи развития у детей таких двигательных качеств как сила, выносли-

вость.  

Задачи основной части: 

В этой части занятия решаются ее главные задачи: развитие двигательных 

навыков и волевых качеств детей, изучение и совершенствование упражнений.  

Для решения этих задач в основной части занятия используется значитель-

ный объём упражнений. Средствами основной части занятия являются: бег, 

прыжки, выполнение упражнений ОФП и СФП, подвижные игры.  

Задачи заключительной части:  

В заключительной части занятия необходимо постепенно снижать физиче-

скую нагрузку, чтобы обеспечить нормальный переход учащихся к иной дея-

тельности или отдыху.  

Средствами, способствующими решению этих задач, являются, успокаи-

вающие и дыхательные упражнения (ходьба, упражнения на расслабление), от-

влекающие (на внимание, на координацию, спокойные игры), упражнения, спо-

собствующие повышению эмоционального состояния.  

Завершается занятие общим построением, подведением итогов, рефлекси-

ей. 

Мотивация к совершенствованию в учебной деятельности. 



Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение уча-

щегося в пространство учебной деятельности по «открытию» новых знаний. С 

этой целью организуется его мотивирование к учебной деятельности: 

- актуализируются требования к нему со стороны учебной деятельности в 

соответствии с принятыми нормами («надо»); 

- создаются условия для возникновения внутренней потребности включе-

ния в учебную деятельность («хочу»); 

- устанавливаются тематические рамки («могу»). 

 

Основные воспитательные технологии, применяемые во время образо-

вательного и воспитательного процесса по программе «Занимательная физ-

культура»: 

- технология КТД И.П. Иванова (коллективные творческие дела); 

- педагогика сотрудничества. 

 

Технология коллективно-творческой деятельности, которая предпола-

гает развитие творческих способностей и приобщение к разнообразной творче-

ской деятельности, способствует воспитанию активной творческой личности.  

Данная технология направлена на формирование умения работать в ко-

манде, выявление организаторских и лидерских качеств личности. Технология 

применяется при организации соревновательной деятельности и физкультурно-

-массовых мероприятий в самом Центре, а также организацию работы с роди-

телями. 

Педагогика сотрудничества предполагает гуманное отношение к детям, 

включающее:  

- заинтересованность педагога в их судьбе: сотрудничество, общение; 

- отсутствие принуждения, наказания, оценивания, запретов, угнетающих 

личность;  

- отношение к ребенку как к уникальной личности («в каждом ребенке – 

чудо»);  

- терпимость к детским недостаткам, веру в ребенка и в его силы («все де-

ти талантливы»). 

Используя во время общения с учащимися различные средства, методы, 

способы организации взаимодействия и сотрудничества можно разрешить са-

мые сложные ситуации, связанные как с образовательным процессом, так и с 

организацией культурно - досуговой деятельности. Также необходимо постоян-

но стимулировать интерес учащихся к самому образовательному процессу по 

программе (рассказать интересные истории, связанные с известными людьми; 

не забывать говорить слова благодарности за проделанную совместную работу, 

применять методы поощрения), развивать их самостоятельность, практическую 

и интеллектуальную инициативу, а также творчество. 

 

Воспитательная работа с учащимися и работа с родителями 

(законными представителями) 

 



Воспитательная работа с учащимися является неотъемлемой частью про-

граммы, которая направлена на социализацию и адаптацию учащихся, укрепле-

ние семейных ценностей, ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

соблюдению безопасных условий, укреплению взаимодействия с родителями, 

организацию досуговой, активной деятельности, патриотическое и духовно-

нравственное воспитание.  

В план воспитательной работы входит: беседы с тематикой нравственно-

го и личностного воспитания учащихся, вечера отдыха, викторины, открытые 

занятия для родителей и для учащихся, походы на природу. Все перечисленные 

мероприятия помогут более полно развить эмоциональную сферу, удовлетво-

рить потребность в творческой деятельности, сформировать коммуникативные 

качества учащихся. Воспитательная деятельность по направлениям работы от-

ражается в ежегодном плане воспитательной работы (см. Приложение № 5).  

Основными направлениями в работе с родителями (см. Приложение № 6) 

являются:  

- информационное педагогическое обеспечение родителей в вопросах вос-

питания, оздоровления, ознакомление с текущими и прогнозируемыми резуль-

татами обучения, воспитания;  

- вовлечение родителей в образовательный процесс через посещение заня-

тий, спортивных мероприятий, творческих отчетов, демонстрацию родителям 

учебных достижений детей;  

- создание системы совместного досуга детей и родителей через организа-

цию коллективной творческой деятельности, праздников, соревнований; 

- формирование родительского комитета;  

- анкетирование родителей. 

 

2.4. Формы контроля, промежуточной аттестации. 

 

Выявление уровня теоретических знаний, практических умений и навыков, 

их соответствия прогнозируемым результатам программы осуществляется в со-

ответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся МУ ДО «ЦДОД № 9».  

Для определения результатов и качества освоения образовательной про-

граммы нужна система отслеживания, то есть четкий педагогический контроль, 

за уровнем знаний умений и навыков детей. 

С этой целью вводится трехуровневая система контроля за развитием уча-

щихся. Результаты отслеживаются путем: 

•   определения    стартового    уровня    физического    развития    детей.    

Форма проведение - сдача контрольных нормативов; 

•   текущий контроль. Форма проведения - сдача контрольных нормативов, 

контрольные тесты; 

•   промежуточной аттестации (проводится в конце завершения обучения, 

как результат освоения учащимися программы в целом). 

Педагогический контроль осуществляется в традиционных формах:  

сдача контрольных нормативов, тестирование. 



Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осу-

ществляется по 3 уровням: высокий, средний, низкий. 

 

2.4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной  

аттестации на 1 год обучения 
Виды кон-

троля 

Цель Содержание Форма КИМы, критерии  

Текущий 

контроль (сен-

тябрь) 

Выявление интереса 

у учащихся к заня-

тиям спортом 

Содержание бесе-

ды позволяет 

определить жела-

ние учащегося за-

ниматься спортом 

Беседа Высокий  

уровень 

- Возникает желание 

заняться спортом без 

внешней мотивации 

Средний уровень 

- Возникает желание 

заниматься спортом, 

но порождает про-

блему выбора. Для 

завершения работы 

требуется эмоцио-

нальная поддержка 

педагога. 

Низкий уровень 

- В игровых заданиях 

разговаривает на от-

влеченные темы, 

равнодушен к про-

цессу и результату  

игры. 

Текущий 

контроль 

(ноябрь) 

Теоретические зна-

ния 

Определить уро-

вень объем знаний 

учащихся, кото-

рым они должны 

обладать 

Тест Высокий уровень – 

12 из 12 ответов  

Средний уровень – 8 

из 12 ответов 

Низкий уровень – 5 и 

менее правильных 

ответов 

Текущий 

контроль 

(декабрь) 

Определение уров-

ня физической под-

готовленности 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

Сдача 

КН 

Высокий уровень – 

нормативы выполне-

ны на оценку отлич-

но. 

Средний уровень – 

нормативы выполне-

ны на оценку хоро-

шо. 

Низкий уровень – 

нормативы выполне-

ны на оценку удовле-

творительно. 

Промежуточная 

аттестация 

 

 

(май) 

Определение  

уровня физической 

подготовленности 

по баскетболу. 

Выполнение 

контрольных 

нормативов  

 

 

Сдача 

КН 

 

 

 

Высокий уровень – 

нормативы выполне-

ны на оценку отлич-

но 

Средний уровень – 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нормативы выполне-

ны на оценку хорошо 

Низкий уровень – 

нормативы выполне-

ны на оценку удовле-

творительно  

Выявление умения 

учащихся «видеть 

партнера по игре» 

(коммуникативные 

качества 

Игра Высокий – знает воз-

можности членов ко-

манды, правильно 

пасует, хорошо 

разыгрывает мяч. 

Средний – делает па-

сы, но не всегда вер-

но. 

Низкий – не передает 

мяч, работает один. 

 

 

3. Список литературы. 

 

3.1. Нормативно – правовые документы. 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://clck.ru/C7fwL  

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. // Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. – М.: Про-

свещение, 2009г. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://clck.ru/TqJRH  

3. Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утвер-

ждении стратегии развития воспитания на период до 2025 года» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/  

4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утв. распо-

ряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р) [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа:   

http://government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf 

5. Приказ Министерства Просвещения от 9 ноября 2018 года №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:  http://docs.cntd.ru/document/551785916  

6. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://clck.ru/RE9tR 

7. Стратегия социально-экономического развития Республики Коми до 

2035 года [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://clck.ru/TjJbM 

8. Стратегия социально-экономического развития города Сыктывкара до 

2035 года [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://clck.ru/TjJea 

https://clck.ru/C7fwL
https://clck.ru/TqJRH
http://government.ru/docs/18312/
http://government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://docs.cntd.ru/document/551785916
https://clck.ru/RE9tR
https://clck.ru/TjJbM
https://clck.ru/TjJea


9. Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Рес-

публики Коми «Об утверждении правил персонифицированного финансирова-

ния дополнительного образования детей в Республике Коми» от 01.06.2018 года 

№ 214-п [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/550163236 
10. Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной 

политики Республики Коми от 19 января 2019 г. № 07-13/631 «Рекомендации по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые и модульные). [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://ruoust-

kulom.ucoz.ru/proektirovanie_dopolnitelnykh_obrazovatelnykh_prog.pdf 
11. Устав МУ ДО «ЦДОД № 9». 

                                       

3.2. Список литературы для педагога. 

 

1. Ахмеров Э.К., Бобрович Э.И., Геллер Е.М., Кудряшов В.А. Спортивные 

и подвижные игры в школе, пособие для учителей. Издательство «Народная 

асвета». Минск. 1968 год. 

2. Брыкин А.Т., Шлемин А.М. «Гимнастика». М.: Ф и С. 1979 год. 

3. Водянникова В.П. Программы средней школы. Физическая культура 

(внеклассная работа). С. 1 – 11. М.: Просвещение. 1982 год.  

4. Коротков И.М. «Подвижные игры в школе». М.: Просвещение. 1979 год. 

5. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. М.: Ф и 

С. 1998 год. 

6. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспита-

ния   учащихся I – XI классов, 6-е издание. М.: Просвещение. 2009 год. 

7. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных 

школ. Спортивные кружки и секции. Издание третье, переработанное и допол-

ненное. М.: Просвещение. 1986 год. 

8. Программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов, основан-

ная на одном из видов спорта (баскетбол). М.: Просвещение. 1992 год. 

9. Портных Ю.И. Спортивные игры и методика преподавания. Издание 

второе, переработанное и дополненное. М.: Ф и С. 1986 год. 

10. Яковлев В.Г., Гриневский А.Н. «Игры для детей». М.: ПО «Сфера» 

ВГФ им. А.С. Пушкина. 1992 год. 

11. Журнал «Физическая культура в школе». М.: Изд. Школа-Пресс. № 4. 

1997 год. 

 

3.3. Список литературы для учащихся. 

 

1. Лях В.И. «Мой друг физкультура». М.: Просвещение. 2006 год. 

 

4. Учебно-методический комплекс. 
 

1. Календарный учебный график по годам обучения. (Приложение № 1). 

2. Критерии оценки освоения программы. (Приложение № 2). 

http://docs.cntd.ru/document/550163236
http://ruoust-kulom.ucoz.ru/proektirovanie_dopolnitelnykh_obrazovatelnykh_prog.pdf
http://ruoust-kulom.ucoz.ru/proektirovanie_dopolnitelnykh_obrazovatelnykh_prog.pdf


3. Контрольно-измерительные материалы к ДОП - ДОП «Занимательная 

физкультура» 1 года обучения (Приложение № 3). 

4. Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации 

личности учащегося (Приложение № 4). 

5. План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания в МУ 

ДО «ЦДОД № 9» на 2022- 2023 учебный год (Приложение № 5). 

6. План работы с родителями (Приложение № 6). 

 



Приложение № 1 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Занимательная физкультура» 

 

Календарный учебный график 1 года обучения 

 

Дата  

проведения  

занятия 
Раздел/ темы программы 

Кол-во  

часов 
Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК 
план факт 

04.09.23  Раздел: Легкоатлетические 

упражнения. 

Тема 1. Вводное занятие. 

25 

 

1 

- Знакомство с группой, с правилами по тех-

нике безопасности, поведения в ЦДО. Уточ-

нение расписания, внешний вид учащихся. 

1 1    

06.09.23  Тема 2. Текущий контроль.  

2.1. Сдача контрольных нормати-

вов. 

3 

 

 

- Выполнение контрольных упражнений по 

общей физической подготовке. 

1  1 1  
08.09.23  1  1 1  
11.09.23  1  1 1  
13.09.23  Тема 3. Теоретические сведения.  

3.1. Физическая культура и спорт в 

РФ и РК.  

1 

 

- Основные виды движений человека. Их 

сходство и различия. Развитие видов спорта в 

РК. 

1 1   1 

15.09.23  Тема 4. Легкая атлетика.  

4.1. Упражнения на технику дви-

жения.  

 

20 - Бег с изменением направления, «змейкой», с 

изменением ускорения.  

- Прыжки на двух ногах, на одной ноге; на 

месте, с продвижением; в длину с места, с вы-

соты 30 см.  

- Метание малого мяча на дальность. 

1  1   
18.09.23  1  1   
20.09.23  1  1   
22.09.23  1  1   
25.09.23  1  1   
27.09.23  1  1   
29.09.23  1  1   
02.10.23  1  1   
04.10.23  1  1   
06.10.23  1  1   
09.10.23  4.2. Упражнения на развитие физи-

ческих качеств.  

- Выносливость: равномерный бег в режиме 

умеренной интенсивности до 500 м, чередо-

вание ходьбы и бега до 1000 м.  

 

1  1   

11.10.23  Тема 4. Легкая атлетика.   - Быстрота: повторное выполнение беговых 1  1   



Дата  

проведения  

занятия 
Раздел/ темы программы 

Кол-во  

часов 
Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК 
план факт 

13.10.23  4.2. Упражнения на развитие физи-

ческих качеств. 

упражнений с максимальной интенсивностью 

на дистанции до 20 м, «челночный бег» 3×10 

м.  

- Скоростно-силовые способности: повторное 

выполнение «многоскоков» на дистанции 8 – 

10 м, повторное выполнение прыжков с пре-

одолением препятствий на дистанции 8 – 10 

м. 

1  1   
16.10.23  1  1   
18.10.23  1  1   
20.10.23  1  1   
23.10.23  1  1   
25.10.23  1  1   
27.10.23  1  1   
30.10.23  1  1   
01.11.23  Раздел: Гимнастические и акро-

батические упражнения.  

Тема 5. Теоретические сведения. 

5.1. Сведения о строении и функ-

циях организма.  

21 

 

1 

 

 

- Начальное представление о работе скелета 

мышц. Сходство и различие между человеком 

и животными в строении тела и движениях. 

Осанка человека. 

1 1    

03.11.23  Тема 6. Гимнастика. 

6.1. Строевые упражнения.  

18 - Перестроения в колонну и шеренгу. Размы-

кания в колонне и шеренге. Повороты на ме-

сте. 

1  1   
06.11.23  1  1   
08.11.23  1  1   
10.11.23  1  1   
13.11.23  6.2. Общеразвивающие и оздоро-

вительные упражнения.  

 

- Упражнения на развитие гибкости: ходьба 

глубоких выпадов, в приседе; наклоны впе-

ред, назад, в сторону в стойках на ногах, в се-

дах.  

1  1   
15.11.23  1  1   

17.11.23  - Упражнения на развитие ловкости и коорди-

нации: произвольное преодоление простых 

препятствий.  

1  1   
20.11.23  1  1   

22.11.23  - Ходьба по гимнастической скамейке с ме-

няющимся темпом и длиной шага, поворота-

ми и приседаниями.  

1  1   
24.11.23  1  1   

27.11.23  - Упражнения на формирование осанки: ходь-

ба на носках, пятках. Танцевальные упраж. 

1  1   

29.11.23  6.3. Акробатические упражнения.  - Лазание по гимнастической стенке, скамей-

ке; перелезания.  

1  1   
01.12.23  1  1   



Дата  

проведения  

занятия 
Раздел/ темы программы 

Кол-во  

часов 
Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК 
план факт 

04.12.23  - Упоры: присев, лежа, согнувшись. Седы: на 

пятках, с наклоном, углом. 

1  1   
06.12.23  1  1   
08.12.23  1  1   
11.12.23  - Группировки: из положения сидя, из упора 

присев. Перекаты назад из положения сидя, из 

упора присев. 

1  1   
13.12.23  1  1   

15.12.23  Тема 7. Воспитательная работа. 1 Воспитательная работа. 1  1   
18.12.23  Тема 8. Текущий контроль. 

8.1. Сдача контрольных нормати-

вов. 

3 - Выполнение контрольных упражнений по 

общей физической подготовке. 

1  1 1  
20.12.23  1  1 1  
22.12.23  1  1 1  
25.12.23  Раздел: Игры и элементы бас-

кетбола. 

Тема 9. Теоретические сведения. 

9.1. Гигиена, врачебный контроль, 

предупреждение травм.  

60 

 

1 

- Основы личной гигиены и поддержание 

нормального внешнего вида. Гигиенические 

процедуры. Влияние на здоровье закаливания 

организма, утренней гимнастики и прогулок 

на свежем воздухе. 

1 1    

27.12.23  9.2. Спортивный инвентарь и обо-

рудование. 

 - Элементарные знания о формах занятий фи-

зическими упражнениями. Ознакомление с 

основными видами спорта, инвентарем и обо-

рудованием. 

1 1    

29.12.23  Тема 10. Подвижные игры. 

10.1. На материале гимнастики:  

16 - «Змейка»,  

- «Через холодный ручей», 

- «Салки не попали в болото». 

1     
10.01.24  1     
12.01.24  1     
15.01.24  1     
17.01.24  1     
19.01.24  10.2. На материале легкой атлети-

ки:  

- «Два мороза»; «Быстро по местам»,  

- «Пятнашки», 

- «Чечаломöн ворсöм (игра в перепрыгива-

нии)». 

1     
22.01.24  1     
24.01.24  1     

26.01.24  10.2. На материале легкой атлети-

ки:  

 - «Два мороза»; «Быстро по местам», «Пят-

нашки», «Чечаломöн ворсöм (игра в перепры-

гивании)». 

1  1   
29.01.24  1  1   



Дата  

проведения  

занятия 
Раздел/ темы программы 

Кол-во  

часов 
Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК 
план факт 

31.01.24  10.3. На материале спортивных 

игр:  

- «Брось-поймай». 

- «Выстрел в небо». 

1  1   
02.02.24  1  1   
05.02.24  1  1   
07.02.24  1  1   
09.02.24  1  1   
12.02.24  1  1   
14.02.24  Тема 11. Пионербол.  

11.1. Стойка. Ловля и передачи. 

16 - Стойка игрока.  

- Ловля и передача мяча в парах, стоя на ме-

сте. 

1  1   
16.02.24  1  1   
19.02.24  1  1   
21.02.24  1  1   
26.02.24  11.2. Ловля и передачи. Броски. - Ловля и передача мяча в парах через сетку.  

- Броски мяча в цель. 

1  1   
28.02.24  1  1   
01.03.24  1  1   
04.03.24  1  1   
06.03.24  11.3. Подачи. Броски. - Подача мяча с близкого расстояния.  

- Броски мяча через сетку с места. 

1  1   
11.03.24  1  1   
13.03.24  1  1   
15.03.24  1  1   
18.03.24  11.4. Игра. - Игра в пионербол с низкой сеткой по упро-

щенным правилам. 

1  1   
20.03.24  1  1   
22.03.24  1  1   
25.03.24  1  1   
27.03.24  Тема12. Специальная подготов-

ка с элементами баскетбола. 

12.1. Стойка. Ловля и передача. 

Ведение.  

22 - Стойка баскетболиста.  

- Ловля и передача мяча в парах, стоя на ме-

сте и в шаге.  

- Ведение мяча на месте. 

1  1   

29.03.24  12.1. Стойка. Ловля и передача. 

Ведение.  

 - Стойка баскетболиста.  

- Ловля и передача мяча в парах, стоя на ме-

сте и в шаге.  

- Ведение мяча на месте. 

1  1   
01.04.24  1  1   
03.04.24  1  1   
05.04.24  1  1   



Дата  

проведения  

занятия 
Раздел/ темы программы 

Кол-во  

часов 
Содержание 

Кол-

во  

часов 

Т П К 

Из 

них 

НРК 
план факт 

08.04.24  1  1   
10.04.24  1  1   
12.04.24  12.2. Ведение. Броски.  - Ведение мяча в шаге.  

- Броски мяча с места.  

- Остановка в движении по звуковому сигна-

лу. 

1  1   
15.04.24  1  1   
17.04.24  1  1   
19.04.24  1  1   
22.04.24  1  1   
24.04.24  1  1   
26.04.24  1  1   
29.04.24  12.3. Игры.  - Подвижные игры и различные упражнения, 

развивающие двигательные качества и со-

вершенствующие владение ловлей и переда-

чей мяча. 

1  1   
03.05.24  1  1   
06.05.24  1  1   
08.05.24  1  1   
10.05.24  1  1   
13.03.24  1  1   
15.05.24  1  1   
17.05.24  1  1   
20.05.24  Тема 13. Промежуточная атте-

стация. 13.1. Сдача контрольных 

нормативов.  

3 Выполнение контрольных упражнений по 

общей физической подготовке. 

1  1 1  
22.05.24  1  1 1  
24.05.24  1  1 1  
27.05.24  Тема 14. Итоговое занятие. 

 

1 Подведение итогов за учебный год. Планиро-

вание летнего оздоровительного отдыха. 

1 1    

  Итого 108  108 7 101   



Приложение № 2 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Занимательная физкультура» 

 

 

Критерии оценки освоения программы. 
 

 

В теоретических разделах оценивается правильность ответов.  

Каждый правильный ответ оценивается в один балл.   
 

При самостоятельном решении задач оцениваются:  

1. Соответствие результата необходимым требованиям. 

2. Правильность выполнения. 

3. Соблюдение ТБ. 

 

При сдаче контрольных нормативов по ОФП оценивается: 

 

Высокий уровень – большая часть нормативов выполнена на высоком 

уровне, и учащийся не допустил грубых ошибок. 

Средний уровень – нормативы выполнены на среднем уровне. 

Низкий уровень – учащийся выполнил большую часть нормативов на 

низкий уровень 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Занимательная физкультура» 

 

Контрольно-измерительные материалы 

к ДОП - ДОП «Занимательная физкультура» 1 года обучения. 

 

Контрольные задания № 1 по освоению программы 

 «Занимательная физкультура» 

 

Цель: определить уровень усвоения учащимися теоретической части про-

граммы. 

Тест «Режим дня и личная гигиена» 

 

1. Выбери один правильный ответ 
1) Ночной сон должен быть не 

менее  часов 

2) Утреннюю зарядку необходимо 

выполнять   

4 8 Ежедневно Ежемесячно 

6 10 Еженедельно Никогда 

3)Ногти необходимо постригать   4)Что закаляют водные процедуры? 

Раз в неделю Два раза в неделю Наш организм Нашу ванную 

Не надо По мере отрастания Наше полотенце Наши ноги 

2. Ответь на вопросы «Да» или «Нет»:  

1) Нужно ли умываться утром и вечером?  

2) Можно ли скрывать сведения о получении укусов от животных? 

3) Можно ли есть немытые сырые овощи, фрукты и ягоды?  

4) Нужно ли ежедневно (утром и вечером) чистить зубы? 

5) Можно ли гладить бездомных животных? 

 

3. Сопоставь термины и определения. 

Режим дня Деятельность человека, направленная на укрепление здо-

ровья и развитие физических способностей 

Личная  

гигиена 

Правильное распределение времени, на основные жизнен-

ные потребности человека 

Физическая 

культура 

Раздел гигиены, в котором изучаются вопросы сохранения 

и укрепления здоровья человека 

 

Нормативы для учащихся 7 лет 
№ 

п/п 
Нормативы 

Мальчики Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег 30 м (сек) 5,6 6,2 7,5 5,8 6,4 7,6 

2. Бег 500 м (мин, сек) 2,50 3,20 3,50 3,15 3,40 4,10 

3. Прыжок в длину с места (см) 110 100 90 100 90 80 

4. 
Вис на высокой перекладине 

(сек) 
15 12 10 ─ ─ ─ 

5. Поднимание туловища за 30 сек. ─ ─ ─ 18 15 12 



(кол-во раз) 

6. Метание набивного мяча (см) 250 200 170 210 180 150 

 

Нормативы для учащихся 8 лет 
№ 

п/п 
Нормативы 

Мальчики Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег 30 м (сек) 5,4 6,0 7,1 5,6 6,2 7,3 

2. Бег 500 м (мин, сек) 2,40 3,10 3,40 3,05 3,30 4,00 

3. Прыжок в длину с места (см) 120 110 100 110 100 90 

4. 
Вис на высокой перекладине 

(сек) 
20 17 15 ─ ─ ─ 

5. 
Поднимание туловища за 30 сек. 

(кол-во раз) 
─ ─ ─ 20 17 15 

6. Метание набивного мяча (см) 270 230 190 250 200 170 

 

Нормативы для учащихся 9 лет 
№ 

п/п 
Нормативы 

Мальчики Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег 30 м (сек) 5,1 5,7 6,8 5,3 6,0 7,0 

2. Бег 1000 м (мин, сек) 5,45 6,20 7,00 6,00 6,45 7,30 

3. Прыжок в длину с места (см) 155 145 135 150 140 130 

4. 
Подтягивание на высокой пере-

кладине (раз) 
5 3 1 ─ ─ ─ 

5. 
Поднимание туловища за 30 сек. 

(кол-во раз) 
─ ─ ─ 25 22 19 

6. Метание набивного мяча (см) 290 250 200 270 210 185 

 

Нормативы для учащихся 10 лет 
№ 

п/п 
Нормативы 

Мальчики Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

1. Бег 60 м (сек) 10,6 11,2 11,8 10,8 11,6 12,2 

2. Бег 1000 м (мин, сек) 5,20 5,45 6,40 5,45 6,30 7,20 

3. Прыжок в длину с места (см) 165 155 145 160 150 140 

4. 
Подтягивание на высокой пере-

кладине (раз) 
6 4 2 ─ ─ ─ 

5. 
Поднимание туловища за 30 сек. 

(кол-во раз) 
─ ─ ─ 27 25 21 

6. Метание набивного мяча (см) 320 280 230 310 260 210 

 

 



Протокол фиксации результатов промежуточной аттестации 
 

Группа №  ____  

Дата: ___________________   Педагог дополнительного образования:                  А.Н. Козлов 
 

 

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя 

учащегося 

Теория / Контрольные нормативы по ОФП 

Об-

щая 

оцен

ка 

«Режим дня 

и личная 

гигиена» 

Бег: 

30/60 м (сек) 

 

Бег: 

500/1000 м  

(мин, сек) 

Прыжок в 

длину с ме-

ста (см) 

Вис на высокой 

перекладине (сек)/ 

Подтягивание на 

высокой перекла-

дине (раз) 

Поднимание 

туловища за 

30 сек. (кол-

во раз) 

Метание 

набивного 

мяча (см) 

сумма 

отве-

тов 

оценка 

ре-

зуль-

тат 

оценка 

ре-

зуль-

тат 

оценка 

ре-

зуль-

тат 

оценка 

ре-

зуль-

тат 

оценка 

ре-

зуль-

тат 

оценка 

ре-

зуль-

тат 

оценка 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

11.                 

12.                 

13.                 

14.                 

15.                 

 

_________________________________                  _______________________________ 

               Подпись педагога                                               Расшифровка подписи (ФИО) 

 



Приложение № 4 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Занимательная физкультура» 

 

Критерии определения уровня развития, воспитания и социализации 

личности учащегося 
Уро-

вень 

Отношение (мотивация) учащихся 

К матери-

альным 

благам 

К коллек-

тиву 

К социуму К культуре 

и искус-

ству 

К здорово-

му образу 

жизни 

К самовос-

питанию 

К конку-

рентно-

способно-

сти 

В
ы

со
к

и
й

  

(1
5

-2
1
 б

а
л

л
) 

Работает 

самостоя-

тельно и 

инициатив-

но 

Легко идёт 

на контакт 

с другими 

людьми, 

дружелю-

бен и бес-

корыстен 

Имеет 

навыки бе-

режного 

отношения 

к своему 

рабочему 

месту, при-

роде и 

окружаю-

щей среде  

Знает и бе-

режно от-

носится к 

истории и 

традициям 

Центра и 

Школы. 

Владеет 

навыками 

личной и 

обществен-

ной гигие-

ны 

Осознаёт 

свои недо-

статки и 

критически 

к ним отно-

сится 

Лидер, ор-

ганизатор 

творческих 

дел, имею-

щий актив-

ную жиз-

ненную по-

зицию  

В преодо-

лении 

трудностей 

настойчив 

Охотно 

трудится в 

коллективе, 

активно 

содействуя 

его успеху, 

приходит 

на помощь 

товарищам 

по работе 

Проявляет 

бережное 

отношение 

к истории и 

традициям 

семьи, го-

рода, рес-

публики 

Коми, Рос-

сии.  

Имеет ак-

тивную 

граждан-

ская пози-

ции. 

 С интере-

сом изучает 

основы ми-

ровой и 

националь-

ной куль-

туры 

Не имеет 

вредных 

привычек и 

пропаган-

дирует 

ЗОЖ 

Готов к са-

моконтро-

лю и само-

ограниче-

нию 

Никогда не 

останавли-

вается на 

достигну-

том, твёрдо 

идёт к по-

ставленной 

цели. 

В своей 

деятельно-

сти всегда 

стремится к 

новому и 

разнооб-

разному 

Толеран-

тен, при-

слушивает-

ся к мне-

нию окру-

жающих. 

Умеет об-

щаться с 

различны-

ми катего-

риями: 

(дети, под-

ростки, 

взрослые, 

противопо-

ложный 

пол) 

Отрица-

тельно от-

носится к 

нарушени-

ям соци-

альных и 

этических 

норм 

Всегда 

имеет твор-

ческий 

подход к 

делу и лю-

бит импро-

визировать 

Подвижен, 

физически 

развит 

Обладает 

чувством 

ответствен-

ности за 

взятые пе-

ред собой 

обязатель-

ства 

Постоянно 

совершен-

ствует свои 

знания и 

умения. 

Баллы 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 

 

 



Уро-

вень 

Отношение (мотивация) учащегося 

К матери-

альным 

благам 

К коллек-

тиву 

К социуму К культу-

ре и ис-

кусству 

К здорово-

му образу 

жизни 

К самовос-

питанию 

К конку-

рентно-

способно-

сти 

С
р
ед

н
и

й
  

(8
-1

4
 б

а
л

л
о

в)
 

Работает 

добросо-

вестно, не 

всегда само-

стоятельно.  

Очень редко 

проявляет 

инициативу.  

Легко идёт 

на контакт 

с другими 

людьми, 

дружелю-

бен и бес-

корыстен 

Безучастное 

отношение к 

своему ра-

бочему ме-

сту, природе 

и окружаю-

щей среде  

Знает ис-

торию, 

знаком с 

традиция-

ми Центра 

и школы. 

Владеет 

навыками 

обществен-

ной и лич-

ной гигие-

ны, но не 

всегда чист 

и опрятен 

Не всегда 

согласен с 

критикой 

окружаю-

щих, но 

старается 

исправить 

имеющиеся 

недостатки  

Принимает 

участие в 

мероприя-

тиях, но 

собствен-

ной иници-

ативы не 

проявляет. 

Пытается 

преодолеть 

трудности, 

только с 

чьей-то по-

мощью  

Трудно 

устанавли-

вает отно-

шения с 

другими 

людьми, 

иногда при 

помощи 

педагога, 

товари-

щей, роди-

телей.  

Владеет ин-

формацией 

об истории 

и традициям 

семьи, горо-

да, респуб-

лики, Рос-

сии. 

 Знает ос-

новы ми-

ровой и 

нацио-

нальной 

культуры 

Не имеет 

вредных 

привычек, 

но без-

участно от-

носится к 

тому, у кого 

они есть 

С понима-

нием отно-

сится к об-

щественно-

му порица-

нию  

Не ставит 

определён-

ной цели 

перед со-

бой, свои 

достижени-

ями удовле-

творён. 

Редко стре-

мится раз-

нообразить 

свой вид 

деятельно-

сти   

В коллек-

тиве рабо-

тает без 

особого 

интереса, 

равноду-

шен к ко-

нечному 

общему 

положи-

тельному 

результа-

ту. 

Соблюдает 

социальные 

и этические 

нормы 

Обладает 

способно-

стью к 

творче-

ству, им-

провиза-

ции, но 

делает это 

крайне 

редко 

Подвижен, 

но только 

по необхо-

димости. 

Не всегда 

относится 

ответствен-

но к пору-

ченному 

делу  

Периодиче-

ски совер-

шенствует 

свои знания 

и умения. 

Баллы 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Уро-

вень 

Отношение (мотивация) учащегося 

К матери-

альным 

благам 

К коллек-

тиву 

К социуму К культу-

ре и ис-

кусству 

К здоровому 

образу жиз-

ни 

К само-

воспита-

нию 

К конку-

рентно-

способно-

сти 

Н
и

зк
и

й
 

(1
-7

 б
а

л
л

о
в)

 

Безынициа-

тивен и не-

самостояте-

лен  

Закрыт для 

общения, 

тяжело 

идёт на 

контакт  

Потреби-

тельское 

отношение к 

своему ра-

бочему ме-

сту, природе 

и окружаю-

щей среде  

Безучаст-

ное отно-

шение к 

истории и 

традициям 

Центра и 

Школы. 

Не опрятен, 

не владеет 

навыками 

обществен-

ной и лич-

ной гигиены 

Не осозна-

ёт свои не-

достатки и 

критически 

к ним от-

носится 

Не имеет 

активной 

жизненной 

позиции, 

В преодоле-

нии трудно-

стей не про-

являет 

настойчи-

вость 

К коллек-

тивному 

делу отно-

сится без-

ответ-

ственно, 

иногда 

даже ме-

шает ему 

Безучастное 

отношение к 

истории и 

традициям 

семьи, горо-

да, респуб-

лики, Рос-

сии.  

Нет инте-

реса к 

изучению 

основ ми-

ровой и 

нацио-

нальной 

культуры 

Есть вред-

ные при-

вычки, не 

пытается 

работать над 

их устране-

нием 

Не готов к 

само-

контролю и 

самоогра-

ничению 

Не имеет 

конечной 

цели, не 

ведёт рабо-

ту над со-

бой 

За поручен-

ное дело 

берётся без 

особого же-

лания, все-

гда пытает-

ся найти 

минусы и 

недостатки  

 Не при-

слушива-

ется к 

мнению 

окружаю-

щих. 

Не умеет 

общаться с 

различны-

ми катего-

риями: 

(дети, под-

ростки, 

взрослые) 

Не соблю-

дает соци-

альные и 

этические 

нормы 

Не имеет 

творче-

ский под-

ход к делу 

и не может 

импрови-

зировать 

Малопо-

движен и 

неактивен 

Не облада-

ет чув-

ством от-

ветствен-

ности за 

взятые пе-

ред собой 

обязатель-

ства 

Нет жела-

ния совер-

шенство-

вать свои 

знания и 

умения. 

Баллы 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Протокол определения уровня воспитанности учащихся  

по итогам обучения по ДОП-ДОП «Занимательная физкультура»  

 

 

Дата проведения: _____________   № группы ________ 

 
№

 

п

/

п 

Ф.И.  

учащегося полно-

стью 

Отношение (мотивация) учащегося 

К
 т

р
у

д
у
 

К
 к

о
л
л
ек

ти
в
у
 

К
 с

о
ц

и
у

м
у
 

К
 К

у
л
ь
ту

р
е 

и
 

и
ск

у
сс

тв
у
 

К
 З

д
о

р
о

в
о

м
у

 

о
б

р
аз

у
 ж

и
зн

и
 

К
 с

ам
о

в
о

сп
и

та
-

н
и

ю
 

К
 к

о
н

к
у

р
ен

тн
о

 -

сп
о

со
б

н
о
ст

и
  

Сум

ма в 

бал-

лах 

 

 

Об-

щий 

уро-

вень 

(в, с, 

н) 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13.           

14.           

15.           

Количество человек в 

группе 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

  

ИТОГО: общий уровень отношения (мотивации) учащегося 

«В» - … чел., … % 

«С» - … чел., … % 

«Н» - … чел., … % 

 

 
_________________________________                  _______________________________ 

               Подпись педагога                                               Расшифровка подписи (ФИО) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Занимательная физкультура» 

 

План мероприятий, в рамках реализации программы воспитания  

в МУ ДО «ЦДОД № 9» на 2023- 2024 учебный год 

 

Название программы «Занимательная физкультура». Год обучения 1 год. 

Задачи:  

- формирование культуры поведения в МУ ДО «ЦДОД № 9»;  

- формирование представления о традициях, событиях, фактах истории 

своего объединения, Центра и школы;  

- формирование уважительного отношения к событиям, фактам и традици-

ям города, Республики, Страны, ценностного отношения к своей семье, досто-

инствам другого человека;  

- формирование позитивного отношения к творчеству и труду;  

- формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, за-

ботливого отношения к старшим и младшим;  

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семей-

ных ролях и уважения к ним;  

- формирование активной позиций родителей (законных представителей) в 

жизни детей через вовлечение в совместную деятельность объединения, Цен-

тра;  

- расширение у родителей (законных представителей) психолого-

педагогических, правовых знаний, знаний в области безопасного и здорового 

образа жизни;  

- формирование основ безопасного образа жизни и поведения при пожаре, 

чрезвычайных ситуациях, на водных объектах в осеннее - зимний и весенне-

летний периоды, на улицах и дорогах, в сети интернет;  

- формирование представлений о личной гигиене, санитарной безопасно-

сти;  

- профилактика асоциальных форм поведения; 

- профилактика вирусных заболеваний;  

- формирование представлений об основах финансовой грамотности (эко-

номики);  

- развитие познавательного интереса к экономике и формирование пра-

вильного отношения к деньгам, бережного отношения к предметам, изготовле-

ние которых требует кропотливого труда разных по специальности людей; 

- воспитание положительного отношения к богатству как результату труда 

человека;  

- развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои 

поступки;  

- воспитание трудолюбия и экономической ответственности. 
 



Ме-

сяц 

Модуль 

программы 

«Воспитание» 

Направ-

ление дея-

тельности 

Мероприятие 

(название, форма) 

Категория участников  
С

ен
т
я

б
р

ь
 

 

«Традиции  

Центра» 

 

Объедине-

ния Цен-

тра; про-

фориента-

ция 

Акция «Запишись в Центр». Учащиеся  

7 -18 лет 

Оформление стенда «Наши 

детские творческие коллек-

тивы, Добро пожаловать!» 

Учащиеся разных воз-

растных групп, педаго-

ги ДО, родители (ЗП) 

Само-

управление 

Выборы председателя Совета 

учащихся. 

Учащиеся разных воз-

растных групп 

«Гражданин 

России» 

Организа-

ция обще-

ственно-

полезных 

дел (далее 

ОПД) 

День солидарности в борьбе 

с терроризмом 3 сентября. 

Акция «Белый журавлик». 

Учащиеся  

7 -18 лет, педагоги ДО 

- экскурсия Интерактивная экскурсия 

«По страницам памятных 

дат» в рамках Дня Знаний.  

Учащиеся разных воз-

растных групп 

ОПД Участие в праздновании дней 

поселков: Краснозатонский и 

В. Максаковка по отдельно-

му плану. 

Учащиеся разных воз-

растных групп 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися 

День открытых дверей «От-

крой мир творчества!», по-

священный началу нового 

учебного года (история, тра-

диции, символика, детские 

коллективы Центра).  

Учащиеся разных воз-

растных групп, педаго-

ги ДО, 

родители (ЗП) 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое меропри-

ятие «Внимание! Пешеход!» 

в рамках неделя безопасно-

сти дорожного движения. 

Встреча с инспектором 

ГИБДД.  

Учащиеся разных воз-

растных групп 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

«Здоровое по-

коление» 

ОПД Спортивный соревнования 

по мини футболу среди се-

мейных команд «Футболь-

ный ажиотаж», в рамках 

празднования Дня знаний. 

Учащиеся 5 – 10 лет, 

педагоги ДО ФСН, ро-

дители (ЗП) 

«Зеленая 

планета» 

ОПД Экологический десант «Мой 

любимый школьный двор».  

Учащиеся всех воз-

растных групп 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Традиции  

Центра» 

Ключевые  

дела 

Театрализованное представ-

ление: «Шоу-реклама: твой 

мир увлечений». 

Учащиеся групп 1 г.о. 

Объедине-

ния Центра 

Участие в муниципальных 

конкурсах: 

- «Я- автор»; 

- «Будущие профессионалы». 

Учащиеся 14-18 лет 

 КТД Праздничный концерт и вы-

ставка «Примите наши по-

здравления», посвященные 

Дню учителя. 

Совет учащихся, твор-

ческие группы 



 Фотомарш «Моя прекрасная, 

малая Родина», посвященная 

Дню основания посёлков. 

«Гражданин 

России» 

Само-

управление 

Участие в акции «Мы вме-

сте!» в рамках Дня пожилого 

человека. 

Учащиеся 7 – 14 лет 

ОПД Акция в рамках Дня памяти 

жертв политических репрес-

сий (Фоторепортаж). 

Совет учащихся, твор-

чесике группы 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и с 

учащимися 

Общее родительское собра-

ние «Территория хорошего 

настроения». Анкетирование. 

Учащиеся, педагоги 

ДО, родители 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Семья» Квест - ориентирование «За-

тонский забег» в рамках 

празднования дня посёлка 

Краснозатонский. 

«Здоровое 

поколение» 

Ценност-

ная без-

опасность 

День детского здоровья. 

Проведение подвижных игр 

«Спортивная семья», посвя-

щенная Дню отца в РК. 

Учащиеся, педагоги ДО 

ФСН; родители (ЗП) 

День здоровья «Наша сила в 

нашем здоровье»: осенние 

турниры по футболу, баскет-

болу, волейболу и тэг-регби. 

Учащиеся объединений 

ФСН 

«Зеленная  

планета» 

Кючева 

дела 

«Экологическая квест-игра 

«Вторичная переработка». 

Учащиеся 7-14 лет 

Н
о
я

б
р

ь
  

 

«Традиции 

Центра» 

Само-

управле-

ние; объ-

единения 

Центра 

Акция «Сундук добрых 

слов», посвященная Между-

народному Дню толерантно-

сти (16 ноября) и Всемирно-

му День прав ребенка (20 но-

ября). Участие в муници-

пальных конкурсах: «Я-

автор», «Будущие професси-

оналы». 

Учащиеся 14- 18 лет 

Само-

управление 

Участие в мероприятиях, по-

священных Всемирному Дню 

памяти жертв ДТП. 

Учащиеся всех воз-

растных категорий 

«Гражданин 

России» 

КТД Конкурс чтецов «Читаем 

С.И. Тургенева», посвящен-

ный 205-летию со дня рож-

дения автора. 

Учащиеся 10 – 14 лет 

Видеоэкс-

курсия 

Игра-путешествие «Моя 

многоликая Россия», посвя-

щенная Дню народного 

единства (4 ноября). 

Учащиеся, родители 

(ЗП), педагоги ДО 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и с 

учащимися 

Конкурс открыток, литера-

турных поздравлений ко 

Дню Матери «Мама – это 

значит ЖИЗНЬ!» (с разме-

щением на сайте Центра)  

Учащиеся объединений 

ХН, родители (ЗП) 

Н
о
-

я
б
р

ь
  

КТД Праздничная программа «С 

праздником, милые мамы!» 



Работа с 

родителя-

ми и с 

учащимися 

«Семейных традиций сунду-

чок» выставка изделий и по-

делок, сделанных руками 

мам и бабушек (мастер-

классы). 

Учащиеся объединений 

ХН, родители (ЗП) 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое меропри-

ятие «Правила поведения 

людей в период ледостава». 

Учащиеся 7 – 18 лет 

Экспресс программа «Без-

опасность в интернете», 

«Цифровой этикет». 

«Зеленая пла-

нета» 

 Акция «Птичья столовая».  

«Здоровое  

поколение»  

 Викторина-игра «Мы здоро-

выми растем!» 

 

Д
ек

а
б
р

ь
  

  

«Традиции  

Центра» 

 

КТД «У всех Новый год!» театра-

лизованные утренники, 

представления, развлека-

тельные программы в период 

празднования Нового года и 

Рождества (цикл). 

Учащиеся 5 – 12 лет 

Само-

управление 

Тематическая площадка «В 

ритме праздника!» в период 

подготовки к празднованию 

НГ. 

Совет учащихс, иници-

ативные группы  

«Гражданин 

России» 

ОПД; Са-

моуправ-

ление 

Участие в Всероссийских 

мероприятиях: Международ-

ный день добровольца (5 де-

кабря); День неизвестного 

солдата (3 декабря); Дню Ге-

роев Отечества (9 декабря) 

(посещение памятников)  

Совет учащихся 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися 

Творческие мастерские по 

интересам «Золотые руки»:  

- мастер-класс по изготовле-

нию новогодних сувениров 

«Мастерская Деда Мороза». 

Учащиеся, родители, 

педагоги ДО 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Оформление стенда «Осто-

рожно - Пиротехника!»  

Учащиеся всех объеди-

нений 

Профилактическое меропри-

ятие по предупреждению 

пожароопасной ситуации в 

период новогодних каникул 

«Осторожно – Новый год!» 

«Здоровое 

поколение» 

КТД, рабо-

та с уча-

щимися  

«Зимние игры на призы Сне-

говика» Спортивные турни-

ры по всем видам. 

Учащиеся ФСН 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Традиции  

Центра» 

КТД Конкурс - выставка «Январ-

ская распродажа» в рамках 

благотворительной акции 

«Подарок от всего сердца!» 

Учащиеся объединений 

ХН прикладного твор-

чества 

«Рождественские посидел-

ки!» фольклорный праздник 



для учащихся начального 

звена. 

ОПД Участие в конкурсе социаль-

ных проектов «Конвейер 

проектов». 

Совет учащихся,  

«Гражданин  

России» 

ОПД - 

ДОО 

Конкурс плакатов «Блокад-

ный Ленинград» в рамках 

годовщины со дня снятия 

блокады. - Акция «Блокад-

ный хлеб». 

Учащиеся объединений 

ИЗО 12-18 лет 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися  

Игровая познавательная про-

грамма на свежем воздухе 

«Зимние забавы». 

Учащиеся 7 – 14 лет 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасность 

Профилактическое меропри-

ятие «Световозвращатель – 

моя безопасность!» 

Учащиеся 7 – 14 лет 

«Здоровое 

поколение» 

Ценная 

безопас-

ность 

Массовая зарядка «Присо-

единяйся к ГТО!» 

Учащиеся 7 – 14 лет 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Традиции  

Центра» 

Само-

управле-

ние; объ-

единения 

Центра 

Спортивные праздники и со-

ревнования на призы Центра 

в рамках Дня Защитника 

Отечества: «Февральский 

мяч»; «Марафон «ГТО- путь 

к успеху!» 

Учащиеся спортивных 

объединенй всех воз-

растов. 

«Гражданин  

России» 

ОПД - 

ДОО 

Памятная линейка, посвя-

щенная Дню вывода совет-

ских из Афганистана (15 

февраля). 

Учащиеся всех возрас-

тов. 

ОПД - 

ДОО 

Конкурс плакатов «Мы про-

тив коррупции!» 

Учащиеся 12 – 18 лет 

объединений ИЗО 

Профори-

ентация 

Кейс-сессия «Профессионал» 

(решение нестандартных за-

дач). 

По заявкам объедине-

ний 

«Здоровое 

поколение» 

Ценност-

ная без-

опасность 

Спортивно-оздоровительная 

программа «Здоровым быть 

здорово!» (цикл) 

Учащиеся 7 – 11 лет 

«Зеленая пла-

нета» 

Ключевое 

дело 

Акция по сбору макулатуры 

«Зеленый листок». 

Учащиеся всех возрас-

тов 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися  

«Спортивно-семейный 

праздник «Папа может, папа 

может все что угодно!» 

Учащиеся 7 – 16 лет; 

родители (команды) 

М
а
р

т
  

 

«Традиции  

Центра» 

КТД Праздничный концерт 

«Наполним музыкой серд-

ца!», посвященный Между-

народному Дню 8 марта. 

Учащиеся объединений 

Ключевое 

дело 

Участие в муниципальном 

конкурсе по направлению 

«Театральное творчество», 

«Литературное творчество» в 

рамках конкурса-фестиваля 

Учащиеся объединения 

«Калейдоскоп праздни-

ков» 



«Юное дарование».  

«Гражданин  

России» 

ОПД - 

ДОО 

Участие во Всероссийских 

мероприятиях «Крымская 

весна», посвященных Дню 

воссоединения Крыма с Рос-

сией (18 марта). 

Учащиеся всех возрас-

тов 

Ключевое 

дело 

Конкурс рисунков «Крым-

ская весна», посвященная 

Дню присоединения Крыма к 

РФ. 

Учащиеся ХН (ИЗО) 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися 

Мастер-классы по декора-

тивно-прикладному творче-

ству «Мама наша мастери-

ца». 

Учащиеся ХН, роди-

тельская обществен-

ность 

«Азбука без-

опасности» 

Комплекс-

ная без-

опасноть 

Профилактическое меропри-

ятие «Безопасное поведение 

людей на водных объектах в 

весенний период». 

Учащиеся всех воз-

растных категорий 

«Здоровое 

поколение» 

КТД День здоровья «Весенняя 

подзарядка» (пропаганда 

ВФСК «Готов к труду и обо-

роне»). 

Учащиеся и педагоги 

ДО 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Участие в экологической ак-

ции «Час земли». 

Учащиеся 14 – 17 лет, 

педагоги ДО 

А
п

р
ел

ь
 

«Традиции  

Центра» 

КТД Творческий отчет «Весне 

навстречу!» в рамках празд-

нования дня рождения Цен-

тра. 

Учащиеся Центра 

 Спортивный праздник «Ве-

сенние эстафеты». 

Учащиеся объединений 

ФСН 

 Участие в муниципальном 

конкурсе по направлению 

«Хореография». 

Учащиеся объединений 

ХН 

 Участие в акции «Библио-

ночь». 

Учащиеся 16-18 лет 

«Гражданин  

России» 

ОПД - 

ДОО 

Мероприятия в рамках Об-

щероссийской добровольче-

ской акции «Весенняя неделя 

добра». 

Учащиеся Центра 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми; профо-

риентация 

Участие родителя во всерос-

сийской акции «Классные 

встречи». 

Учащиеся и родители 

«Семья» Работа с 

рдителями 

и учащи-

мися 

Оформление тематической 

фотозоны «Победоносная 

весна!» (сбор фотографий 

дедов, прадедов учащихся, 

воевавших в ВОО 1941-1945 

гг.) 

Учащиеся всех воз-

растных категорий объ-

единения «Основы 

цифровой фотографии»  

«Здоровое 

поколение» 

Ключевое 

дело 

Весенний турниры: по бас-

кетболу «Оранжевый мяч»; 

по волейболу; по мини-

Учащиеся 10-18 лет 



футболу; тэг-регби и шахма-

там. 

«Зеленая  

планета» 

Ключевое 

дело 

Фотовыставки «Чистота род-

ного края!» в рамках «Дня 

экологических знаний» (15 

апреля) и Международного 

дня Земли» (22 апреля). 

Учащиеся всех воз-

растных категорий 

М
а
й

  

«Традиции  

Центра» 

КТД Митинг памяти «Поклонимся 

великим тем года», посвя-

щенный Дню Победы в ВОВ 

1941-1945 годов! 

Конкурс стихов «Сороковые 

- роковые!»  

Учащиеся 12 -18 лет 

КТД Отчетный концерт – награж-

дение «Весне навстречу» и 

выставка детского творче-

ства «Зарни кияс» («Золотые 

руки»). 

Учащиеся всех объеди-

нений, родители (ЗП), 

педагоги ДО 

«Гражданин  

России» 

ОПД - 

ДОО 

Конкурс рисунков и плакатов 

«Этот День Победы!». 

Учащиеся ХН 

Благотворительная акция 

«Поздравление ветерану!» в 

рамках празднования Дня 

Победы. 

Учащиеся ХН 

«Семья» Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися 

Фотомарафон «В союзе 

дружбы!», посвященный 

Дню пионерии и детских 

общественных организаций. 

Учащиеся Центра 

М
а
й

 –
 и

ю
н

ь
 

«Семья» Ключевое 

дело 

Культурно-познавательная 

программа «Мы одна се-

мья!», посвященная Между-

народному дню семьи (15 

мая). 

Учащиеся всех возрас-

тов 

«Азбука  

безопасности»  

Комплес-

ная без-

опасность 

Выставка рисунков «Весен-

няя пора! Не играй с огнем!». 

Учащиеся ХН 

Работа с 

родителя-

ми и уча-

щимися 

Участие в городском конкур-

се «Семейный архив». 

Учащиеся 7 -18 лет 

«Здоровье 

поколение» 

Ценност-

ная без-

опасность 

День здоровья с проведением 

кросса по легкой атлетики 

«Майский забег!». 

Учащиеся 7 – 18 лет 

ФН 

«Зеленая  

планета» 

Ключеове 

дело 

Акция «Наш любимый 

школьный двор!» по органи-

зации эко-субботников на 

территориях, закрепленных 

за МУ ДО «ЦДОД № 9». 

Учащиеся всех возрас-

тов 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 6 

к дополнительной общеобразовательной  

программе – дополнительной общеразвивающей  

программе «Занимательная физкультура» 

 

План работы с родителями. 

 
№  Содержание работы Сроки 

1. Родительское собрание «Знакомство с программой, обсуждение сов-

местных мероприятий на учебный год, заполнение анкет, график уча-

стия на соревнованиях». Знакомство с локальными актами, правила-

ми учащихся. 

сентябрь  

- октябрь 

2. Приглашение и активное общение с родителями в группе ВК: 

https://vk.com/club193936525 
сентябрь – май 

3. Соревнования: участие в соревнованиях на учрежденческом уровне, 

муниципальном уровне и т.д. (Родители помогают с поездкой детей). 

ноябрь - де-

кабрь 

4. Открытые занятия для родителей. ноябрь 

5. Консультации для родителей. по плану 

6. Посещение на дому. по плану 

7. Привлечение родителей к посильной помощи в объединении. по плану 

8. Родительское собрание «Промежуточные итоги умений и навыков, 

отчёт об итогах соревнований, поздравление победителей». 

декабрь 

9. Поход-прогулка на лыжах. январь 

10. Родительское собрание «Неделя безопасности». январь - фев-

раль 

11. Чаепитие: поздравление с 23 февраля и 8 марта. февраль - март 

12. Родительское собрание по итогам года. 

1.Знакомство с инструкциями по пожарной безопасности детей и по 

правилам безопасного поведения на водоемах. 

2. Подведение итогов года. Вручение благодарственных писем роди-

телям. План работы на лето. Планирование работы на следующий 

учебный год.  

3. Инструктаж «Правила дорожного движения». 

май 
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